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AKTUELLER TERMIN

Jede/r dritte Osterreicherin
ist betroffen! Bluthochdruck
- Volkskrankheit Nummer 1
Vorbeugung, Folgeschidden,
Behandlung

Wann: Montag, 22. Februar
Uhrzeit: 9 - 21 Uhr

Wo: Rathaus, Paracelsussaal
Rathausplatz 1, 9500 Villach
Moderation: Mag. Simone Ja-
ger

| Keine Anmeldung erforder-
lich! Eintritt frei!

Weitere Informationen unter
www.minimed.at oder unter
Tel 0810081060

ZUR SACHE

Die Europiische Gesellschaft
fiir Herzkrankheiten hat
kiirzlich neue Richtlinien
veroffentlicht, die erstmals
einen einheitlichen Blut-
druck-Zielwert von maximal
140/90 mmHg vorgeben.
Dieser Maximalwert gilt — bis
auf wenige Ausnahmen — fiir
alle Menschen. Ausnahmen
finden sich nur unter Diabeti-
kerInnen. Diese sollten einen
unteren (diastolischen) Wert
von 80 bis 85 aufweisen. Bei
alteren Menschen, deren obe-
rer (systolischer) Wert iiber
160 mmHg liegt, sollte ein
Zielwert zwischen 140 und 150
mmHg angestrebt werden.
Die wichtigste Mafinahme,
um den Zielwert innerhalb
der Hypertoniebehandlung
zu erreichen, ist die Gewichts-
reduktion bei Ubergewicht.
Bereits ein Gewichtsverlust .
von zehn Kilogramm kann
den Blutdruck um bis zu
20/10 mmHg senken.

Partner:
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Der Bluthochdruck
Vorbeugen & behandeln

‘Meine Woche Kirnten

ladt zum MINI MED
Studium mit Diskussi-
on am 22.02. in Villach.
Eintritt frei!

Die idiopathische Hypertonie,
also ein hoher Blutdruck, fiir
den die Medizin keine eindeu-
tige Ursache finden kann, ist
hdufig. Von den tiber 50-Jdh-
rigen hat jeder Zweite Blut-
druckwerte iiber 140/90 mmHg.
»Mit zunehmendem Alter steigt
die Wahrscheinlichkeit, und ab
65 haben etwa 65 Prozent aller
Menschen permanent erhohte
Blutdruckwerte®, sagt Dr. Anna
Rab, leitende Oberirztin der
Card-Angiographie am Landes-
krankenhaus Villach.

Ursachen fiir Bluthochdruck
Bei rund 95 Prozent aller Men-
schen kann keine einzelne Ur-
sache fiir eine Hypertonie ge-
funden werden. ,Wir kennen
allerdings einige Risikofaktoren,
die den Bluthochdruck begiin-
stigeny so Dr. Rab. ,Uberge-
wicht, Bewegungsmangel, koch-
salzreiche Erndhrung, erhohter
Alkoholkonsum und — in einem
geringeren Ausmaf} — auch das
Rauchen Demzufolge redu-
ziert ein gesunder Lebensstil
auch das Risiko fur die Hyper-
tonie. Unter den verbleibenden
funf Prozent der PatientInnen -
mit Bluthochdruck konnen Er-
krankungen der Nieren, der Ne-
bennieren oder der Schilddriise
erhohte Blutdruckwerte auslo-
sen.

,Leider spiiren die meisten
Menschen ihren Bluthoch-
druck nicht®, bedauert Dr. Rab.
,Deshalb wissen auch viele Be-
troffene nicht, dass sie erhohte
Blutdruckwerte haben.“ Das ist
gefahrlich, denn eine langer an-
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OA Dr. Anna Rab, Leitende OA
der Card-Angiographie, LKH
Villach Foto: Jiirgen Miiller — querflug
dauernde Hypertonie schadigt
Gefafle und Organe. ,Vor allem
wird die Gefdfdverkalkung, die
Atherosklerose, durch Hyper-
tonie ausgelost, was zu Veren-
gungen der Herzkranzgefifie
und letztlich zum Herzinfarkt
fuhrt® erldutert die MINI MED-
Expertin. ,,Zusitzlich fithrt eine
langjahrige, unbehandelte Hy-
pertonie oft zu Herzschwiche,
Nierenstérungen und Sehver-
schlechterungen.”

Genaue Messung

Um festzustellen, ob ein Blut-
hochdruck vorliegt, messen
Arzte/Arztinnen diesen ganz
klassisch mit einer Manschette
am Oberarm des Patienten/der
Patientin. , Diese Messung sollte
unter ruhigen Bedingungen
stattfinden, die Patienten und
Patientinnen sollten wahrend-
dessen auch nicht sprechen
hélt Dr.Rab fest. Allerdings ist
eine einzelne Messung, etwa in
der Ordination, wenig aussage-
kraftig. ,Zum einen schwankt
der Blutdruck iiber den Tag
hinweg erheblich, zum anderen
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kann es in der Ordination zum
sogenannten ,Weif3kittelblut-
druck” kommen*, weifd die Me-
dizinerin. , Dieser kann durch
die Nervositdt des Patienten/
der Patientin bedingt sein.

Deshalb ist man in der Medi-
zin dazu ibergegangen, die
Patientlnnen mit Selbstmess-
gerdten auszustatten. 30 Mes-
sungen zu unterschiedlichen
Tageszeiten bieten einen opti-
malen Uberblick iiber die Blut-
drucksituation. ,Wenn korrekt
gemessen wurde und mehr als
sieben Messergebnisse einen
erhohten Blutdruck zeigen, ist
von einer Hypertonie auszuge-
hen, die behandlungsbedurf-
tig ist®, erklart die Kardiologin.
Die wichtigste Mafinahme,
um den Zielwert innerhalb
der Hypertoniebehandlung
zu erreichen, ist die Gewichts-
reduktion bei Ubergewicht.

Bereits ein Gewichtsverlust-

von zehn Kilogramm kann
den Blutdruck um bis zu 20/10
mmHg senken. Ausreichend
Bewegung, kochsalzarme Er-
nahrung, Reduktion des Al-
kohols auf unter ein bis zwei
Achtel Wein pro Tag sowie ein
Nikotinstopp helfen dabei,
den Blutdruck optimal einzu-
stellen. .

Medikamente einsetzen

Wenn diese Maf3nahmen nicht
ausreichen, wird auf eine me-
dikamentose Therapie zuriick-
gegriffen, die den Blutdruck
bei anndhernd allen Patien-
tinnen in den normalen Be-
reich bringen kann. ,Wie viele
Medikamente eingenommen
werden miissen, hidngt vom
Schweregrad der Hypertonie
ab® erklart Dr. Rab. Wichtig ist
allerdings: ,Eine Hypertoniet-
herapie muss bis zum Lebens-
ende fortgesetzt werden.”

BEZAHLTE ANZEIGE

L |




